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 Η Παγκόσμια Ημέρα Μαιών γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 5 Μαΐου,  από το 1991,
με πρωτοβουλία της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών  (ICM).  Η ημέρα αυτή έχει
στόχο:

v Να αναδείξει τον ρόλο των μαιών στην παροχή φροντίδας υγείας σε
έγκυες γυναίκες, μητέρες και νεογνά

v Να ενημερώσει το κοινό για τη σημασία του επαγγέλματος της μαίας στη
δημόσια υγεία

v Να ενισχύσει τη στήριξη προς τις μαίες παγκοσμίως,  ιδιαίτερα σε
περιοχές με ελλείψεις στο σύστημα υγείας

v Σήμερα τιμούμε τις μαίες, τους ακούραστους φροντιστές που βρίσκονται
στην καρδιά της μητρότητας.  Η αφοσίωση και η εξειδίκευσή τους είναι
θεμελιώδεις για την υγεία και την ευημερία των μητέρων και των νεογνών
παγκοσμίως.



v Στην Παγκόσμια Ημέρα Μαιών, ας αναγνωρίσουμε τον κρίσιμο ρόλο που
διαδραματίζουν οι μαίες στην παροχή ποιοτικής φροντίδας,  στην
προαγωγή της φυσιολογικής γέννησης και στην ενδυνάμωση των
γυναικών.

v Οι μαίες είναι οι σιωπηλοί ήρωες της γέννησης,  προσφέροντας
υποστήριξη,  γνώση και φροντίδα σε μια από τις πιο σημαντικές στιγμές
της ζωής. Σήμερα, τους αξίζει η αναγνώριση και η ευγνωμοσύνη μας.

Εστιάζοντας  στην Υποστήριξη και την Ενδυνάμωση:

· Ας στηρίξουμε τις μαίες στο πολύτιμο έργο τους,  διασφαλίζοντας ότι έχουν
τους πόρους και την εκπαίδευση που χρειάζονται για να συνεχίσουν να
κάνουν τη διαφορά στις ζωές των γυναικών και των οικογενειών.

· Η Παγκόσμια Ημέρα Μαιών είναι μια ευκαιρία να ενδυναμώσουμε τις μαίες
και να αναδείξουμε την ανάγκη για περισσότερες μαίες σε όλο τον κόσμο,
ώστε κάθε γυναίκα να έχει πρόσβαση σε ποιοτική μαιευτική φροντίδα.

· Σήμερα, γιορτάζουμε την ανθεκτικότητα, την  Compassion και την αφοσίωση
των μαιών. Η παρουσία τους κάνει τη διαφορά και συμβάλλει σε πιο ασφαλείς
και ευτυχισμένες γέννες.
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