
24-ΩΡΗ καταγραφή αρτηριακής πίεσης (HOLTER ΠΙΕΣΕΩΣ) 
 
24-ωρη καταγραφή αρτηριακής πιέσεως (Holter πιέσεως) είναι η 
σε 24ωρη βάση καταγραφή της αρτηριακής πιέσεως από μία μικρή 
φορητή συσκευή, η οποία ανά τακτά διαστήματα συνήθως 15 ή 30 
λεπτών της ώρας, μετρά και καταγράφει την πίεση του ασθενούς. 
Αργότερα τα αποτελέσματα διαβάζονται σε ηλεκτρονικό 
υπολογιστή ο οποίος παράγει και ενδεικτικές καμπύλες όπου 
απεικονίζονται σαφέστερα οι μεταβολές της αρτηριακής πίεσης 
κατά τη διάρκεια του 24ώρου. 
 

Περιπατητική μέτρηση της πίεσης (Holter). 
 

Σε ειδικές περιπτώσεις, ο γιατρός θα σας συστήσει να 
παρακολουθήσετε τις διακυμάνσεις της πίεσης σας σε όλη τη 
διάρκεια του ημερονυχτίου με ένα ειδικό μηχάνημα αυτόματης 
μέτρησης, το οποίο θα φορέσετε για 24 ώρες (Holter). Εδώ με 
κατάλληλη ρύθμιση γίνεται μέτρηση της πίεσης κάθε 15–20 λεπτά 
την ημέρα και κάθε 20–30 λεπτά τη νύχτα. Έτσι, θα έχετε πολλές 
μετρήσεις της πίεσής σας και μάλιστα στο δικό σας γνώριμο 
σπιτικό ή επαγγελματικό περιβάλλον.  
Αν και τιμή αναφοράς αποτελεί η αρτηριακή πίεση ιατρείου, η 
περιπατητική αρτηριακή πίεση είναι καλύτερος προγνωστικός 
δείκτης καρδιαγγειακού κινδύνου.  
Οι φυσιολογικές τιμές είναι διαφορετικές σε σχέση με την πίεση 
ιατρείου.  
Η 24ωρη καταγραφή αρτηριακής πίεσης θεωρείται σημαντική στις 
περιπτώσεις όπου 

 Υπάρχει μεγάλη μεταβλητότητα της αρτηριακής πίεσης 
ιατρείου. 

 Μετρείται υψηλή πίεση ιατρείου σε ασθενείς χαμηλού 
συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου. 

 Υπάρχει μεγάλη απόκλιση τιμών αρτηριακής πίεσης ιατρείου 
και τιμών αρτηριακής πίεσης στο σπίτι. 

 Θεωρείται πιθανή η αντίσταση στην φαρμακευτική αγωγή. 
 Είναι πιθανά τα υποτασικά επεισόδια όπως σε ηλικιωμένους 

ή διαβητικούς ασθενείς. 
 Σε έγκυες γυναίκες οι οποίες εμφανίζουν συχνά υψηλή 

αρτηριακή πίεση ιατρείου. 
 
 


