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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. Αισθάνοµαι αποκαρδιωµένος ή λυπηµένος      
2. Το πρωί νοιώθω καλύτερα από κάθε ώρα της 

ηµέρας  
     

3. Κλαίω εύκολα ή νοιώθω έτοιµος να κλάψω      
4. Έχω προβλήµατα ύπνου το βράδυ      
5. Τρώω όσο συνήθιζα προηγουµένως       
6. Εξακολουθώ να ενδιαφέροµαι για το σεξ       
7. Παρατηρώ ότι χάνω βάρος       
8. Έχω δυσκοιλιότητα       
9. Έχω ταχυπαλµίες       
10. Κουράζοµαι χωρίς ιδιαίτερο λόγο      
11. Το µυαλό µου ειναι τόσο καθαρό όσο και 

πριν 
     

12. Μου είναι εύκολο να κάνω τα πράγµατα που 
συνήθιζα να κάνω και πριν 

     

13. Έχω ανησυχία και δεν µπορώ να ηρεµήσω      
14. Έχω αισιοδοξία για το µέλλον µου      
15. Έχω περισσότερη νευρικότητα απο πριν      
16. Παίρνω αποφάσεις το ίδιο εύκολα όπως και 

πριν  
     

17. Αισθάνοµαι χρήσιµος και απαραίτητος      
18. Η ζωή µου είναι αρκετά «γεµάτη»      
19. Αισθάνοµαι οτι θα ήταν καλύτερα για τους 

άλλους αν πέθαινα 
     

20. Με ευχαριστούν ακόµα και τα πράγµατα που 
µε ευχαριστούσαν και προηγουµένος  

     

∆ΕΙΚΤΗΣ SDS 
ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 



 
 

Zung Depression Scale (SDS and DSI) 
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